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 Пояснительная записка.

Образовательная программа танцевального коллектива «Мозаика» разработана  в соответствии с требованиями:
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральная целевая программа РФ «Развитие образования на 2013 – 2020 г.г.»;
3. Концепция развития дополнительного образования, утвержденная распоряжением правительства Российской Федерации от 04.09.2014г № 1726-р;
4. Письмо Министерства образования и науки  России  от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ»;
5. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)")  

6. Устав МКОУ ДО "Ребрихинский ДЮЦ";
7. Положение о наполняемости групп и режиме занятий в творческих объединениях МКОУ ДО "Ребрихинский ДЮЦ";

 8. Учебный план МБОУ ДО «Ребрихинский ДЮЦ»;

 9. Положение о дополнительной общеобразовательной программе;
 10.Программа развития МБОУ ДО "Ребрихинский ДЮЦ".
    Программа хореографического ансамбля «Мозаика» имеет художественную направленность и дает возможность раскрыть методику ознакомления детей с историей возникновения и развития танца, вводит в большой и удивительный мир хореографического искусства, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами и стилями  хореографии. Поможет влиться в громадный мир музыки от классики до современных стилей и попытаться проявить себя посредством пластики. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей возникает способность к самостоятельному творческому самовыражению, формируется умение передавать  услышанный  музыкальный образ в рисунке, пластике.  В программе освещены принципы организации многообразных форм обучения  танцу.  Занятия в коллективе способствуют приобщению учащихся к пониманию искусства танца, правилам общественного поведения, танцевальному этикету, музыкальной грамоте. В программе предполагается работа, как для коллективного, так и для индивидуального исполнения (работа с солистами). Программа сочетает тренировочные упражнения и знание хореографической лексики классического и народно-сценического танца. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются в процессе занятий и в ходе работы над сценическими постановками.
Актуальность. Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития общества она отвечает запросам учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся): формирует социально значимые знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает учащихся к творчеству. В последнее время заметна тенденция возросшего интереса к танцевальной культуре. Танцевальное искусство в современное время становится одним из самых действенных
систематическому хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальнуюкультуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства.
Проанализировав программы по хореографии для младших школьников, выяснилось, что в них отсутствует «многогранность» современного хореографического искусства, нет синтеза искусств, того, на что сегодня обращает внимание система современного дополнительного образования. Следовательно, возникла необходимость разработать программу, которая объединяет и интегрирует в единое целое хореографическое, театральное искусство и музыку в единое целое.
Новизна. В программе  особое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям. Хореографические занятия совершенствуют учащихся физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, освоению навыков самомассажа, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащихся.
Отличительная особенность программы. Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ. Особенностью данной программы является то, что учащиеся могут начать свое образование с первого года обучения по базовому уровню, минуя первый стартовый уровень, поскольку темы занятий тесно взаимосвязаны, перекликаются друг с другом и являются логичным продолжением первого стартового уровня обучения.

Педагогическая целесообразность. Педагогическая целесообразность обусловлена важностью художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, формирующих у учащихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность, а также пробуждение в учащихся стремления к прекрасному, интереса к музыкальному и танцевальному творчеству; приобщение к физической культуре и здоровому образу жизни; усиление эмоциональной отзывчивости и творческой активности; знакомство с танцевальной культурой, развитие образного мышления и воображения.
Режим организации занятий.
Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной программе определяется календарным учебном графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41 от 04.07.2014 (СанПин 2.4.43172 -14, пункт 8.3, приложение №3)
При проведении занятий строго соблюдаются санитарно-гигиенические нормы, проводятся физкультминутки и динамические паузы,  обязательна перемена между занятиями 10 минут.
	
	Год обучения
	Количество часов/год
	Количество часов/неделя
	Рекомендуемый состав учебных групп\человек

	1
	1 год обучения
	144 
	2 раза- 2 занятия по 45 мин
	15

	2
	2 год обучения
	144 
	2 раза – 2 занятия по 45 мин
	12-15

	3
	3 год обучения
	216
	3 раза- 2 занятия  по 45 мин
	10-12


Календарный учебный график

1. Календарные периоды учебного года.

1.1 Дата начала учебного года: 15.09.2020

1.2 Продолжительность учебного года: 36 учебных недель

1.3 Окончание учебного года: 31.05.2021
Адресат. Программа предназначена для работы с  детьми 6-15 лет с разным уровнем одаренности и подготовки. В коллектив принимаются все желающие физически здоровые дети, имеющие склонность к танцевальной деятельности.
Форма обучения: очная.

Уровни программы:  Программа рассчитана на обучение учащихся 6-15 лет на основе разноуровневого подхода в соответствии с содержанием программы. Разноуровневость программы реализует право каждого ребѐнка на овладение компетенциями, знаниями и умениями в индивидуальном темпе, объѐме и сложности. 
Стартовый (1,2,3 год обучения) — основными задачами данного уровня являются: первоначальное знакомство с предметами хореографии, формирование интереса к данной деятельности, приобретение первоначального опыта деятельности по предмету.
Программа хореографического коллектива «Мозаика» позволяет осуществлять перевод учащихся с одного года обучения на другой, в связи: 
1. с усвоением учебного материала; 
2. по результатам промежуточных диагностических методик
Объем освоения: Программа рассчитана на 3 года обучения. Программа рассчитана на учащихся дошкольного, младшего, среднего  школьного возраста. Занятия проходят с периодичностью 2 раза в неделю по 2 часа на первом и втором году обучения. На третьем году обучения занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа. Занятия для учащихся 7-8 лет проводятся из расчета 1 академический час –30 минут; 9-16 лет из расчета 1 академический час – 45 минут. При проведении 2х часовых занятий обязательны перемены, продолжительностью не менее 5 минут. Обязательны физкультминутки, динамические паузы. Перевод на следующий год обучения осуществляет педагог после успешного освоения программы текущего года обучения. Наполняемость групп обучения – не менее 15 человек для 1 года обучения, 15-12 человек для 2 года обучения, 10-12 человек для последующих годов обучения. Организация занятий, в соответствии с уровнем обучения осуществляется следующим образом: 

·  1 и 2 год обучения, учащиеся в возрасте 6-10 лет, занятия 2 раза в неделю, продолжительностью 2 академических часа; 

·  3 год обучения, учащиеся в возрасте 11-15 лет, занятия 3 раза в неделю, продолжительностью 2 академических часа;
Планируемые результаты реализации программы

Развитие личности учащихся, её духовной и эстетической направленности, творческих способностей и физических данных обеспечивается содержанием программы и той разнообразной художественно-творческой деятельностью, в которую они включены.

Цель:  Обучение искусству хореографии и освоения учащимися основ здорового образа жизни.

Задачи:
Обучающие:
 • обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, стилевом многообразии, еѐ взаимосвязь с другими видами искусства;
 • обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкально- творческой, танцевальной и исполнительской деятельности. 
Развивающие: 
• развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно- образное восприятие и мышление; 
• развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности; 
• развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;
 • развивать психофизические качества, способствующие успешной самореализации. Воспитательные: 
• воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;
 • воспитывать культуру общения учащихся;
Формы и методы, используемые на занятиях.

Учебно-воспитательная работа -составная часть деятельности коллектива. От ее качества зависит уровень подготовки учащихся, уровень исполнения танцевальных номеров, стабильность работы. Учебные темы включают в себя теоретический и практический материал. Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса учащихся к обучению. Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, фронтальная и парная форма организации учебной деятельности, а также нетрадиционные формы занятий:
· занятие - спектакль; 
· занятие-путешествие; 
· занятие - фантазия; 
· занятие -творчество; 
· репетиционные занятия, 
· занятие-концерт, 
· занятие-соревнование, 
· занятие-экскурсия,
·  конкурсы, 
· праздники, 
· видео занятия; 
· занятия-консультации; 
· занятие взаимообучения учащихся;
·  занятие-зачёт;
·  занятие- игра.
Формы контроля:

· Практический показ
· Срез знаний

· Опрос

· Викторины, тесты

· Творческие задания

· Анализ 

· Отчетный концерт
Методы работы:
1. Словесные.

· Объяснение

· Беседа

· Поощрение

2. Наглядные.
· Показ

· Экскурсии на концерты

· Видеозаписи выступлений профессионалов.

3. Практические.
· Упражнения, репетиции

· Тренаж у опоры и на середине зала

· Промежуточный и итоговый контроль ЗУН.
Задачи  по годам обучения
Задача первого года обучения – Обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, стилевом многообразии, её взаимосвязь с другими видами искусства;
· познакомить с искусством хореографии и ритмикой, классическим танцем и игровым танцевальным творчеством, детским танцем, гимнастикой и элементами акробатики;

· развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно-образное восприятие и мышление;
· воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации.
Задача второго года обучения - расширить знания в области «Азбуки классического танца»;
· познакомить с темой «Как танцуют в разных странах»;

•
способствовать  закреплению  изученного  материала:   игрового  танцевального творчества, партерного экзерсиса, гимнастики и элементов акробатики;

· обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой, танцевальной и исполнительской деятельности;

· развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;

· воспитывать культуру общения учащихся.
Задача третьего года обучения - познакомить с разнообразием танцевального искусства и «Азбукой классического танца»;

· формировать представление о русском танце и историко-бытовом танце;

· приобщить к основам современного танца, игровому танцевальному творчеству, гимнастике с элементами акробатики и партерному экзерсису;

· развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;

· воспитывать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям.

Учебный план 1 года обучения
(Стартовый уровень)
	№
	Наименование
	Количество часов
	Формы аттестации/

	п/п
	разделов, темы
	всего
	теория
	практика
	контроля

	
	Раздел 1.
	
	
	
	

	
	«Знакомимся с
	
	
	
	

	1
	искусством
	4
	2
	2
	Тестирование

	
	хореографии» вводные занятия. Входной контроль
	
	
	
	Входной контроль

	1.1
	Танцевальное искусство, как вид детского творчества. ТБ
	2
	1
	1
	Викторина

	1.2
	Хореографический язык
	2
	1
	1
	Анализ выполнения упражнений

	2
	Раздел 2. Ритмика
	16
	4
	12
	

	2.1
	Характер музыки. Средства музыкальной выразительности.
	4
	1
	3
	Анализ творческой активности. Контроль за успеваемостью

	2.2
	Музыкальные размеры
	4
	1
	3
	Творческий отчет. Практические показы

	2.3
	Динамические оттенки
	4
	1
	3
	Анализ проделанной

работы.

Устный опрос

	2.4
	Музыкальная форма
	4
	1
	3
	Музыкальная викторина. Зачет

	3
	Раздел 3. Вдохновение классического танца
	26
	8
	18
	

	3.1
	Мастера русского балета.
	2
	2
	
	Реферат на тему «Мастера русского балета»

	3.2
	Положение корпуса в классическом танце
	4
	1
	3
	Контроль исполнения упражнения. Фронтальный опрос


	3.3
	Позиций рук-1,2,3, подготовительная.
	4
	1
	3
	Творческие практические показы.

Свободный опрос

	3.4
	Позиций ног -6,1,2,3
	4
	1
	3
	Контроль за выполнением практического исполнения Позиций ног

- 6,1,2.

Творческий зачет

	3.5
	Releveпо 6
	4
	1
	3
	Анализ исполнения releveпо 6. Устный опрос

	3.6
	demi-plie
	4
	1
	3
	Контроль за выполнением упражненияdemi-plie. Творческие практические показы

	3.7
	Releveetdemi-plie
	4
	1
	3
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                                              Содержание тем

1.
Знакомимся с искусством хореографии. Вводные занятия

1.1.
Танцевальное искусство, как вид детского творчества. ТБ.

Теория: знакомство с танцевальным искусством, как одним из видов детского творчества, режимом работы, темами, основными видами деятельности, определение по группам, установление расписания.

Практика: правила техники безопасности на занятиях. Игры на знакомство, коллективо образование: «Назови имя», «Дрозд», и др.

1.2.
Хореографический язык.

Теория: что такое «хореографический язык» - приветствие и прощание - «поклон». 
Практика: изучение техники выполнения поклона на середине. Просмотр видеоролика «Путешествие в мир танца».

2.
Ритмика

2.1.Характер музыки. Средства музыкальной выразительности. 
Теория: прослушивание музыкальных композиций: П. Мориа «Осенняя сюита», С. Рахманинов «Гусары», Ц, Пуни «Танец скоморохов», П.Чайковский «Времена года». 
Практика: определение их характера (веселый, грустный, торжественный, спокойный, озорной и т. д). Движение в характере, заданном музыкой.

2.2.
Музыкальные размеры.

Теория: прослушивание музыкальных композиций: И. Штраус «Вальс с мячом», С. Рахманинов «Полька с гирляндами», Л. Минкус «Лошадки», Ф. Шуберт «Вальс».
Практика: определение музыкальных размеров 2/4, 3/4, 4/4. Выделение акцентов (сильной доли) хлопками, притопами, наклонами, взмахами.

2.3.
Динамические оттенки.

Теория: роль и значение различных видов динамических оттенков. Прослушивание музыкальных композиций: Л. Бетховен «Танец фонариков», В. Моцарт «Оркестровые шутки», Д. Шостакович «Бусинки».

Практика: движение в характере, заданном      музыкой. Определение динамических оттенков музыки - piano (тихо), (fortissimo) — очень громко, (forte) — громко, (mezzoforte) — умеренно громко, (mezzopiano) — тихо, (pianissimo) — очень тихо. 2.2. Музыкальная форма.

Теория: прослушивание музыкальных композиций: Н.Римский - Корсаков «Яр хмель», И. Пономар «Школьная кадриль», А. Лядов «Танец льдинок». Определение музыкальной формы: двухчастной, трехчастной, куплетной.

Практика: деление произведение на «вступление», «период», «фразу», «заключение», «предложение». Обучение одновременно начинать и заканчивать движения с началом и завершением музыкального произведения.

3.Вдохновение классического танца

3.1.Мастера русского балета. Теория: знакомство с творчеством великих русских танцоров  19-20 в. Просмотр видеофильма «Мастера русского балета». Формирование интереса и уважения к русскому балету.

Практика: исследовательская деятельность по теме: «Мастера русского балета» -иллюстрированный реферат, доклад о жизни и творчестве великих русских танцоров 19 века.

3.2.Постановка корпуса в классическом танце. Теория:  постановка корпуса -  важнейший этап  в занятиях  классическим танцем. Правильная постановка корпуса гарантирует устойчивость, внутреннюю собранность и эстетическую восприимчивость при исполнении классических элементов. Практика: освоение постановки корпуса на середине, у станка (ноги в 1 свободной поз., руки - в подготовительной поз.). Упражнение «Арбуз».

3.3.
Позиций рук-1,2,3, подготовительная.

Теория: освоение позиций рук классического танца на середине.

Практика: проучивается в порядке - подготовительная, 1,3. В последнюю очередь- 2. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Арбуз», «Посчитай до восьми».

3.4.
Позиций ног - 6,1,2,3.

Теория: освоение позиций ног классического танца на середине.

Практика: проучивается в порядке - 6, 1, 2. В последнюю очередь- 3. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Угадай позицию».

3.5.
Rekve.

Теория: освоение упражнения классического танца Reteve на середине. Особенности выполнения упражнения.

Практика: проучивается по 6 поз.ног, далее - по 1 поз. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к прыжку). Упражнение «Паучок», «Затяжка», «Пружинка».

3.6.
Demi-plie.

Теория: освоение упражнения классического танцаDemi-plie у станка. Особенности выполнения упражнения.

Практика: проучивается по 6 поз.ног, потом по 1 поз. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к прыжку). Упражнение «Паучок», «Затяжка».

3.7.
Releveetdemi-plie.

Теория: освоение комбинации упражнений классического танца Releveetdemi-plieу станка. Особенности выполнения упражнения.

Практика: проучивается по 6 поз.ног, далее - по 1 поз. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к прыжку). Упражнение «Пружинка», «Паучок», «Затяжка».

4.Игровое танцевальное творчество 
4.1. «Лесное царство» танцевальные этюды. Теория: приобретение навыков актерского мастерства.

Практика: работа над образом заданных животных: медведя, кошки, зайки и т.д., растений: цветок, дерево, ягодки и т.д. Этюды: «На полянке», «По грибы, по ягоды», «Звериная семейка». Творческие задания в группах и индивидуальные.

4.2.«Меня зовут...» игровые задания на воображение.

Теория: развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Практика: изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Во дворе», «Дом», «Путешествие» и т.д. Творческие задания на воображение в группах и индивидуальные.

4.3.«Говорящие предметы» танцевальные этюды.

Теория: предметы - игрушки, гимнастические ленты, мячи, коробки, подушки и т.д. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умения владеть предметом, способности «обыграть» предмет.

Практика: танцевальные этюды «Веселые гимнасты», «Спортивный», «Танец с игрушками». Творческие задания в группах и индивидуальные. Игра «Музыкальная подушка».

4.4 «За волшебной дверью» танцевальные этюды. Теория: воспитательная функция.

Практика: разучивание сказок, обыгрывание эпизодов, импровизация, танцевальная инсценировка сказок. Приобретение навыков актерского мастерства. Работа над образом. Освоение элементов театрализации на материале сказок: «Волк и семеро козлят», «Белоснежка и семь гномов», «Кошкин дом», «Емеля».

4.5. «Рисунки на паркете» танцевальные этюды. Теория:  приобретение навыков ориентации в пространстве и работы в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике.

Практика: построения маршем и шагом с носка в клин (открытый, закрытый), круги, лепестки, колонны, шеренги. Танцевальный материал: «Хоровод», «Птицы», «Марш». Игра «Нарисуй и покажи». Творческие задания в группах и индивидуальные. 5. Детский танец

5.1.Вару-вару.

Теория: знакомство с видами детского бального танца, с его особенностями и манерой исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Вару-вару».

5.2.Полкис.

Теория: знакомство с видами детского бального танца, с его особенностями и манерой исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Полкис».

5.3.Па-де-грас.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Старинный бальный танец «Па-де-грас».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Па-де-грас».

5.4.Сударушка.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Русский лирический танец «Сударушка».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Сударушка». Исследовательскаядеятельностьпо теме: «История происхождения русского лирического танца «Сударушка» - иллюстрированный реферат, доклад об авторе происхождении танца «Сударушка».

5.5.Фигурный вальс.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Австрийский танец «Вальс».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Фигурный вальс».

5.6.Берлинская полька.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Немецкий танец «Берлинская полька».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Берлинская полька». Исследовательская деятельность по теме: «История происхождения берлинской польки» - иллюстрированный реферат, доклад о происхождении танца «Берлинская полька».

6. Гимнастика с элементами акробатики

6.1.Цепкие пальчики.

Теория: элементы гимнастики и акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Практика: формирование волевых навыков и трудолюбия. Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы. Упражнения «Цепкие пальчики», «Карандаш», «Нарисуй кружок», «Тупой- острый». Игра «Возьми конфетку с пола».

6.2.Гибкий стан.

Теория: техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Практика: формирование волевых навыков. Тестовые упражнения по оценке гибкости и подвижности  в  суставах.  Упражнения  для улучшения  подвижности позвоночника. Упражнения, включающие максимальное сгибание туловища: «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка плывет», «Мост» из положения лежа.

6.3.
Виртуозные рас тяжки.

Теория: освоение навыков растягивания мышц бедра.

Практика: формирование волевых навыков. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой. Упражнения: «Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» в положении лежа, «Складка в шпагате». Подготовительные упражнения «Бабочка», «Полушпагаты».

6.4.
Ловкость и координация.

Теория: освоение навыков ориентации в пространстве, умении координировать свое тело, внутренней собранности.

Практика: произвольное преодоление простых препятствий: беговые упражнения «Змейка», «Лужи», «Сугробы». Передвижения шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам: упражнение «Болото»

7.Элементы акробатики в танце

7.1.
Ванька встань- ка.

Теория: элементы акробатики,  как способ украшения и обогащения танцевальных

композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики.

Практика: освоение навыков группировки, внутренней собранности. Формирование

волевых навыков, спортивного характера. Упражнения «Группировка» (1,2), перекаты в

группировке.   Упражнения   «Кувырок»   (вперед),   «Кувырок»   (назад),   комбинации

кувырков.

7.2.
Классные стойки.

Теория: техника безопасности при выполнении элементов акробатики.

Практика: освоение навыков внутренней собранности, формирование волевых навыков, спортивного характера. Упражнения: стойка на лопатках (с согнутыми и прямыми ногами) - «Березка», «Складка из березки», «стойка на руках»-подготовительные упражнения для укрепления мышц рук.

7.3.
Цирковое колесо.

Теория: техника безопасности при выполнении элементов акробатики.

Практика: освоение навыков внутренней собранности, формирование волевых навыков, спортивного характера. Упражнение «Медвежье колесо» (на месте, в продвижении). «Медвежье колесо» постепенно усовершенствуется в «Цирковое колесо».

7.4.
Забавные складки.

Теория: элементы акробатики,  как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Практика: освоение навыков внутренней собранности, формирование волевых навыков, спортивного характера. Упражнения: складки «Книжка» из положения сидя, стоя, лежа, складки в шпагате «Веревочка».

8.
«Танцевальные ритмы» итоговое занятие

Практика: открытое занятие для учащихся и родителей.(законных представителей несовершеннолетних учащихся). Демонстрация полученных знаний и умений. Анализ работы.

9.
«Умные каникулы»

Практика: Организация экскурсий, проведение мероприятий: просмотр документального фильма «Мастера русского балета»; просмотр документального фильма «Путь к славе».

К концу первого года обучения учащиеся будут знать:

· о роли хореографического искусства в жизни человека;

· основные элементы классического танца;

· позиции рук и ног классического танца;

· навыки постановки корпуса;

· элементы танцев разных народностей;

· особенности игрового танцевального творчества: ролевые игры, игры и танцы с использованием предметов;

будут уметь:

· организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· выполнять гимнастические комплексы;

· выполнять акробатические элементы;

· выполнять комплексы растяжки;

· выполнять комплексы ритмической гимнастики; У учащихся будут развиты (сформированы):
· установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду.

· образное мышление;

· эмоциональная восприимчивость;

· творческие способности: артистизм, фантазия, способность к импровизации;

· навыки работы в группе, культура общения.
Учебный план 2 года обучения

(Стартовый уровень)

	№
	Наименование
	Количество часов
	Формы

	п/п
	разделов, тем
	всего
	теория
	практика
	аттестации/ контроля

	
	Раздел 1.
	
	
	
	Викторина

	
	«Приглашение на
	
	
	
	

	1
	танец» вводное занятие. ТБ. Входной контроль
	2
	1
	1
	

	2
	Раздел 2. Азбука классического танца
	26
	8
	18
	

	2.1
	На балу у Золушки
	2
	2
	-
	Викторина

	2.2
	Portdebras№ 1
	4
	1
	3
	Творческие практические показы. Устный опрос

	2.3
	Позиций ног - 5,4
	4
	1
	3
	Контроль за выполнением позиций ног - 5,4. Практический показ.

	2.4
	Grand-plie
	4
	1
	3
	Контроль за

выполнением

Grand-plie.

Фронтальный

опрос

	2.5
	Battementtendu
	4
	1
	3
	Контроль за выполнением Battementtendu.Свободный опрос

	2.6
	Allegro-Saute
	4
	1
	3
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Практический

показ

	2.7
	Allegro- Sissonne simple
	4
	1
	3
	Контроль за

выполнением

творческого

задания,

постановка на

сцене.

Зачет

	3
	Раздел 3. Как танцуют в разных странах
	34
	10
	24
	

	3.1
	Танцы народов мира
	2
	2
	
	Мини сочинение на тему «Танцы народов мира»

	3.2
	Украинский гопак
	4
	1
	3
	Творческий показ. Анализ проделанной работы

	3.3
	Восточные мотивы
	4
	1
	3
	Педагогическое наблюдение. Творческие задания

	3.4
	Ирландская полька
	4
	1
	3
	Викторина.

Практический

показ

	3.5
	Итальянская Тарантелла
	4
	1
	3
	Тестирование. Работа над ошибками

	3.6
	Зажигательный фламенко
	4
	1
	3
	Составление презентации и защита. Танцевальная олимпиада

	3.7
	Китайские веера
	4
	1
	3
	Иллюстративный реферат

«Китайские веера». Устный опрос

	3.8
	Русскаякадриль
	4
	1
	3
	Тестирование.

Контроль

исполнения

творческого

задания

	3.9
	Африканские бубны
	4
	1
	3
	Коллективное

обсуждение.

Анализ

проделанной

работы

	4
	Раздел 4. Игровое

танцевальное

творчество.

Промежуточный

контроль
	20
	4
	16
	

	4.1
	«Трансформеры» игровые задания на воображение
	6
	1
	5
	Мозговой штурм.

Анкетирование.

Творческие

практические

показы.

	4.2
	«На все нужна сноровка» танцевальные этюды с предметами
	4
	1
	3
	Коллективное

обсуждение.

Анализ

творческого

задания

	4.3
	«Танцевальная импровизация» танцевальные этюды
	4
	1
	3
	Контроль за выполнением творческого задания.

Свободный опрос

	4.4
	«Причудливый узор» рисунок танца
	6
	1
	5
	Практический показ.

Анализ исполнения

творческого

задания.

Работа над

ошибками

	5
	Раздел 5. Партерный экзерсис
	18
	3
	15
	

	5.1
	Изящная осанка
	6
	1
	5
	Анализ выполнения упражнений. Устный опрос. Творческое задание

	5.2
	Формируем «птичку»
	6
	1
	5
	Контроль за

исполнением

упражнений.

Работа над

ошибками.

Педагогическое

наблюдение

	5.3
	Формируем ножку
	6
	1
	5
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Контроль

постановки на

сцене.

Фронтальный опрос

	6
	Раздел 6. Гимнастика с

элементами

акробатики
	18
	3
	15
	

	6.1
	Дивная пластика
	6
	1
	5
	Викторина. Котроль за исполнением упражнений на развитие пластичности. Устный опрос

	6.2
	Гимнастические растяжки
	6
	1
	5
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Зачет.

Практический показ

	6.3
	Координация и апломб
	6
	1
	5
	Тестирование. Творческие практические показы.

Свободный опрос

	7
	Раздел 7. Элементы акробатики
	16
	4
	12
	

	7.1
	Супер стойки
	4
	1
	3
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Работа над

ошибками

	7.2
	Колесо
	4
	1
	3
	Анализ

выполнения

упражнения

«Колесо».

Практический

показ

	7.3
	Чудо- складки
	4
	1
	3
	Музыкальная

викторина.

Анализ

творческого

задания

	7.4
	Кувырок раз, кувырок два
	4
	1
	3
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Работа над

ошибками

	8
	Раздел 8. «Танцевальное ассорти» итоговое занятие. Итоговый контроль
	2
	
	2
	Отзыв

	9
	Раздел 9. «Умные каникулы»
	8
	-
	8
	

	
	Просмотр фильма
	4
	
	4
	Анализ фильма

	9.1.
	«История танцев. XIX
	
	
	
	

	
	век. Танцы старого света»
	
	
	
	

	9.4.
	Отчетный концерт
	4
	
	4
	Анализ концерта

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	144
	33
	111
	


Содержание тем

1. «Приглашение на танец» вводное занятие

Теория: стили и направления хореографического искусства: классический танец, народно-сценический танец.

Практика: просмотр видео «Танцевальные стили и направления» и слайдов по теме «Стили».

2.
Азбука классического танца

2.1.
На балу у Золушки.

Теория: зарождение первых балетов. Итальянская танцевальная культура 16 в. "Комедийный балет королевы" Бальтазарини, Жан Жорж Новер, Мария Тальони. Практика: просмотр слайдов по теме «Первые балеты». Формирование интереса и уважения к мировому балету. Исследовательская деятельность по теме: «Воздушный танец Марии Тальони» - иллюстрированный реферат, доклад о жизни и творчестве балерины 16 века Марии Тальони.

2.2.
Portdebras
Теория: освоение позиций рук классического танца на середине. Освоение упражнения «Рortdebras№ 1».

Практика: манера исполнения. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Арбуз», «Посчитай до восьми».

           2.3.Позиций ног - 5.4.

Теория: освоение позиций ног классического танца на середине.

Практика: 5 позиция ног проучивается после подготовительных упражнений на развитие выворотности:  упражнение  «Замок».   Самой  последней  проучивается  4  поз.ног. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Посчитай до восьми». 2.4.Grand-plie.

Теория: освоение упражнения классического танца «Grand-plie» (большое приседание) у станка. Особенности выполнения упражнения.

Практика: проучивается по 1 поз.ног. Далее - по 2 поз.ног. Особенности исполнения по 1 и по 2 поз.ног. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к прыжку). Упражнение «Пружинка», «Паучок», «Затяжка».

2.5.Battementtendu.

Теория: освоение упражнения классического танца «Battementtendu» (отведение и приведение ноги) из 1 поз.ног.у станка в сторону. Далее проучивается упражнение вперед и назад. Особенности выполнения упражнения.

Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Способствовать выработке силы ног, нотянутости стопы. Упражнения «Утюжок», «Пятка высоко», «Затяжка».

2.6.
Allegro- Saute.

Теория: развитие прыжка - важнейшего элемента в хореографии, который дает ощущение легкости и воздушности исполнения.

Практика: освоение техники исполнения прыжка Sauteиз 6 поз. потом - 1 поз.ног. Упражнения на развитие прыжка: «Relеve», «Demi-plie». Игра «Выше всех».

2.7.
Allegro- Sissonnesimple.

Теория: развитие рыжка- важнейшего элемента в хореографии, который дает ощущение легкости и воздушности исполнения.

Практика: освоение техники исполнения прыжка. Sissonnesimpleиз 1 поз. ног. Упражнения на развитие прыжка: «Relеve», «Demi-plie». Игра «Выше всех».

3.
Как танцуют в разных странах

3.1.
Танцы народов мира.

Теория: зарождение первых танцев. Танцевальная культура разных стран и народов. Практика: видео фильм «Танцы народов мира». Знакомство с видами народно-сценического танца. Формирование интереса и уважения к культуре народов мира.

3.2.
Украинский гопак.

Теория: знакомство танцевальной культурой Украины. Украинский танец «Гопак». Особенности и манера исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Гопак».

3.3.
Восточные мотивы.

Теория: знакомство с видами народно-сценического танца, с его особенностями и манерой исполнения. Восточный танец.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Восточный».

3.4.
Ирландская полька.

Теория: знакомство танцевальной культурой Ирландии. Ирландский танец «Ирландская полька». Особенности и манера исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Ирландская полька».

3.5.
Итальянская Тарантелла.

Теория: знакомство танцевальной культурой Италии. Итальянский танец «Тарантелла». Особенности и манера исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Тарантелла». Исследовательская деятельностьпо теме: «Итальянская тарантелла» -иллюстрированный реферат, доклад о происхождении и распространении итальянского танца «Тарантелла».

3.6.
Зажигательный фламенко.

Теория: знакомство танцевальной культурой Испании. Испанский танец «Фламенко». Особенности и манера исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Фламенко». Исследовательская деятельностьпо теме: «Фламенко» - иллюстрированный реферат, доклад о происхождении и распространении испанского танца «Фламенко».

3.7.
Китайские веера.

Теория: знакомство танцевальной культурой Китая. Китайский танец «Веера». Особенности и манера исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Веера». 3.8 Русская кадриль.

Теория: знакомство танцевальной культурой России. Танец «Русская кадриль». Особенности и манера исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Русская кадриль».

3.9. Африканские бубны. Теория: знакомство танцевальной культурой Африки. Африканский танец «Бубны». Особенности и манера исполнения.

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Бубны».
 4. Игровое танцевальное творчество

4.1.
«Трансформеры» игровые задания на воображение.

Теория: развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Практика: изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «В магазине игрушек», «Экскурсия в зоопарк», «Чем пахнут ремесла» и т.д. Творческие задания в группах и индивидуальные.

4.2.
«На все нужна сноровка» танцевальные этюды с предметами.

Теория: предметы - игрушки, гимнастические палочки, гимнастические ленты, мячи, коробки, подушки и т.д. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умении владеть предметом, способность «обыграть» предмет.

Практика: танцевальные этюды «Мой веселый, звонкий мяч», «Музыкальные Флажки», «Домовой», «Сюрприз» и т.д.

4.3.
«Танцевальная импровизация» танцевальные этюды.
Теория: развитие фантазии, воображения.

Практика: приобретение навыков актерского мастерства. Приобретение навыков импровизации в танце: умение передавать настроение, характер музыки, рассказать «свою историю». Творческие задания в группах и индивидуальные. Темы для импровизации в танце: «Времена года», «История о...», «Настроение».

4.4. «Причудливый узор» рисунок танца. Теория: развитие фантазии, воображения, внимания, ориентации в пространстве, умение работать в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике. Практика: построения маршем и шагом с носка в шеренги (1,2,3,4), колонны (1,2,3,4), круги(1,2,3,4), (большие, маленькие), змейкой, звездочкой. Танцевальный материал: «Мы заводим хоровод», «Зимние узоры», «Орнамент». Игра «Нарисуй и покажи».

5.Партерный экзерсис

5.1.
Изящная осанка.

Теория: освоение навыков постановки корпуса в хореографии.

Практика: формирование волевых навыков и трудолюбия. Упражнения на формирование правильной осанки: «3 позиция», «Египет», «Руки вверх», «Бревнышко». Игра «Строим плот».

5.2.
Формируем «птичку».

Теория: «Птичка» - форма натянутой стопы с оттяжкой к мизинцу.

Практика: формирование волевых навыков и трудолюбия. Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы, разработки подъема. Упражнения: ««Цепкие пальчики», «Нарисуй кружок», «Тупой- острый». Игра «Возьми конфетку с пола».

5.3. Формируем ножку. Теория: формирование волевых навыков и трудолюбия.

Практика: освоение комплексов упражнений на выработку силы мышц ног. Упражнения «Карандаш», «Нарисуй кружок», «Ножницы».

6.Гимнастика с элементами акробатики

6.1.
Дивная пластика.

Теория: техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Формирование волевых навыков. Тестовые упражнения по оценке гибкости и подвижности в суставах.

Практика: упражнения для улучшения подвижности позвоночника. Упражнения, включающие максимальное сгибание туловища: «Кольцо», «Дельфин», «Мост» из положения лежа.

6.2.
Гимнастические растяжки.

Теория: освоение навыков растягивания мышц бедра. Формирование волевых навыков. Практика: упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой. Упражнения: «Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» из положения сидя, «Складка в шпагате» «Складка из «веревочки». Подготовительные упражнения «Бабочка» на спине, на животе, в складке.

6.3.
Координация и апломб.

Теория: освоение навыков ориентации в пространстве, умении координировать свое тело, внутренней собранности, устойчивости (апломб).

Практика: деление зала по точкам-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Выполнение движений по точкам по порядку и в разброс, движение по направлениям 8 точек. Упражнение на развитие апломба: «Ласточка», «Цапля» на полупальцах, «Йога».

7.Элементы акробатики в танце
7.1. Супер Стойки.

Теория: техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Освоение навыков внутренней собранности, формирование волевых навыков, спортивного характера. Практика: упражнения: стойка на лопатках (с согнутыми и прямыми ногами) - «Березка», «Складка из березки» с прямыми ногами, в «разножке», «стойка на руках». Подготовительные упражнения для укрепления мышц рук «бег на руках», «мини-стойка».

7.2.
Колесо.

Теория: техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Освоение навыков внутренней собранности, формирование волевых навыков, спортивного характера. Практика: упражнение «Колесо» (на месте, в продвижении). Комбинации «Колесо» вперед-назад.

7.3.
Чудо - складки.

Теория: элементы акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Освоение навыков внутренней собранности, формирование волевых навыков, спортивного характера.

Практика: упражнения: складки «Книжка» из положения сидя, стоя, лежа, складки в шпагате «Веревочка», складки в «Разножке».

7.4.
Кувырок раз, кувырок два.

Теория: элементы акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Освоение навыков группировки, внутренней собранности. Формирование волевых навыков, спортивного характера.

Практика: упражнения «Кувырок» (вперед), «Кувырок» (назад), комбинации кувырков (вперед- назад). Выход в «Кувырок» из «Березки» через «Складку».

8.«Танцевальное ассорти» итоговое занятие

Практика: открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.

9.«Умные каникулы»

Практика: Организация экскурсий, проведение мероприятий: просмотр фильма «История танцев. XIXвек. Танцы старого света»; отчетный концерт.
К концу второго года обучения учащиеся будут знать:

· о значении хореографии для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное);

· о разнообразии танцевального искусства;

· основные понятия «Азбуки классического танца»

· элементы танцев разных народностей;

· особенности игрового танцевального творчества: ролевые игры, игры и танцы с использованием предметов;
будут уметь:

· организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· выполнять гимнастические комплексы;

· выполнять акробатические элементы;

· выполнять элементы партерного экзерсиса;

У учащихся будут развиты (сформированы):

· навыки (компетенции) в области хореографии;

· эстетическое восприятие и творческое воображение;

· нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности

· навыки работы в группе, культура общения.

Учебный  план 3 года обучения

(Базовый уровень)
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Раздел 1. «Разнообразие танцевального искусства» Вводное занятие. ТБ. Входной контроль
	2
	1
	1
	Викторина

	2
	Раздел 2. Азбука классического танца
	44
	10
	34
	

	2.1
	Русские сезоны в Париже
	2
	2
	-
	Викторина

	2.2
	Что такое «Экзерсис»
	2
	1
	1
	Мини сочинение на тему «Что такое «Экзерсис»»

	2.3
	Preparation
	4
	1
	3
	Тестирование.

Творческие

показы.

	2.4
	Sur le cou-de-pied
	6
	1
	5
	Контроль исполнения. Анализ занятия. Работа над ошибками

	2.5
	Battement tendujete
	6
	1
	5
	Анализ занятия. Работа над ошибками. Свободный опрос

	2.6
	Grand battement jete
	6
	1
	5
	Опрос.

Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Анализ

исполнения.

	2.7
	Relevelent
	6
	1
	5
	Контроль за выполнением творческого задания.

Анализ постановки на сцене. Работа над ошибками

	2.8
	Allegro- Jete
	6
	1
	5
	Анализ выступления. Устный опрос. Контроль исполнения Allegro- Jete

	2.9
	Allegro- Echappe
	6
	1
	5
	Анализ проделанной работы. Работа над ошибками. Творческий зачет

	3
	Раздел 3. Русский танец
	32
	7
	25
	

	3.1
	Танцы ДревнейРуси
	2
	2
	-
	Коллективное обсуждение

	3.2
	Хоровод
	6
	1
	5
	Творческие

практические

показы.

Фронтальный

опрос.

Контроль

исполнения

творческого

задания

	3.3
	Пляс, перепляс
	6
	1
	5
	Устный опрос.

Творческие

задания.

Практический

показ

	3.4
	Кадриль
	6
	1
	5
	Составление

презентации и

защита.

Контроль

исполнения

творческого

задания.

Работа над

ошибками

	3.5
	Дроби, переборы
	6
	1
	5
	Наблюдение.

Творческие

задания.

Практический

показ

	3.6
	Танец- обряд
	6
	1
	5
	Исследовательская деятельность на тему

«Танец-обряд». Свободный опрос. Творческое задание

	4
	Раздел 4. Основысовременноготанца
	26
	6
	20
	

	4.1
	Свободадвижения
	2
	2
	-
	Коллективное обсуждение

	4.2
	Джазовыепозициирук
	6
	1
	5
	Творческие

практические

показы.

Опрос.

Контроль

исполнения

	4.3
	Джазовыепозицииног
	6
	1
	5
	Анализ занятия. Работа над ошибками. Фронтальный опрос

	4.4
	Афро - джаз
	6
	1
	5
	Контроль за выполнением творческого задания.

Анализ постановки на сцене. Работа над ошибками

	4.5
	Энергиятанца
	6
	1
	5
	Мозговой штурм.

Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Анализ

выполненной

работы

	5
	Раздел 5. Игровое танцевальное творчество. Промежуточный контроль
	24
	4
	20
	

	5.1
	«В ролях...» игровые задания на воображение
	6
	1
	5
	Анализ творческого задания. Работа над ошибками. Контроль исполнения игрового задания на воображение

	5.2
	«Ах, эта импровизация» танцевальные этюды
	6
	1
	5
	Контроль за

исполнением

танцевальных

этюдов.

Анализ

танцевальных

этюдов.

Свободный опрос

	5.3
	«Умные предметы» танцевальные этюды с предметами
	6
	1
	5
	Контроль за выполнением творческого задания.

Анализ постановки на сцене. Работа над ошибками

	5.4
	«Танцевальный орнамент» рисунок танца
	6
	1
	5
	Контроль за

исполнением

танцевальных

этюдов.

Анализ

творческого

задания.

Фронтальный

опрос

	6
	Раздел 6. Историко-бытовой танец
	42
	7
	35
	

	6.1
	Вальс
	6
	1
	5
	Викторина.

Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Работа над

ошибками

	6.2
	Менуэт
	6
	1
	5
	Тестирование.

Анализ

творческого

задания.

Контроль

исполнения

менуэта

	6.3
	Полонез
	6
	1
	5
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Тестирование.

Устный опрос

	6.4
	Контрданс
	6
	
	5
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Педагогическое

наблюдение.

Анализ

выполненной

работы

	6.5
	Бранль
	6
	
	5
	Анализ

творческого

задания.

Практический

показ.

Контроль

исполнения.

	6.6
	Русский лирический
	6
	
	5
	Контроль за

исполнением

практического

показа.

Анализ

творческого

задания.

Фронтальный

опрос

	6.7
	Мазурка
	6
	
	5
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Музыкальная

викторина

Работа над

ошибками

	7
	Раздел 7. Партерный экзерсис
	18
	
	15
	

	7.1
	Грация
	6
	
	5
	Анализ

творческого

задания.

Тестирование.

Контроль

исполнения

	7.2
	Чистота линий
	6
	
	5
	Опрос.

Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Педагогическое

наблюдение

	7.3
	Рисуем в воздухе
	6
	1
	5
	Анализ

творческого

задания.

Практический

показ.

Контроль

исполнения

	8
	Раздел 8. Гимнастика с элементами акробатики
	14
	4
	16
	

	8.1
	Пластические комбинации
	7
	1
	6
	Контроль за

выполнением

творческого

задания.

Викторина

	8.2
	Динамические растяжки
	4
	1
	3
	Коллективное обсуждение. Педагогическое наблюдение

	8.3
	Акробатические зарисовки
	4
	1
	3
	Контроль за выполнением творческого задания. Устный опрос

	8.4
	На арене цирка
	3
	1
	2
	Анализ

творческого

задания

	9
	Раздел 9. «На танцевальной орбите» итоговое занятие. Итоговый контроль
	2
	
	2
	

	10
	Раздел 10. «Умные каникулы»
	6
	-
	6
	

	
	Просмотр документального
	2
	
	2
	Тестирование

	10.1.

	фильма о Московской академии хореографии
	
	
	
	

	10.2
	Просмотр фильма «Балет -
	2
	
	2
	Викторина

	
	Спартак»
	
	
	
	

	10.3
	Отчетный концерт 
	2
	
	2
	Анализ концерта

	ИТОГО:
	216
	42
	174
	


Содержание тем
 1. «Разнообразие танцевального искусства» вводное занятие

Теория: стили и направления хореографического искусства: модерн, джаз-танец, виды русского фольклора.

Практика: просмотр видео «Танцевальные стили и направления» и слайдов по теме «Стили».

2.Азбука классического танца

2.1. Русские сезоны в Париже. 
Теория: русские сезоны в Париже. Русский меценат 19 века - Дягилев. Великие русские танцоры 19 века -   Анна Павлова, Михаил Фокин, Петр Нижинский. Формирование интереса и уважения к русскому классическому балету.

Практика: исследовательская деятельностьпо теме: «Русские сезоны в Париже» -иллюстрированный реферат, доклад о расцвете русского балета 19 века и танцевальных легендах 19 века.

2.2.Что такое «Экзерсис». 
Теория: понятие «классический экзерсис» - у станка, на середине.

Практика: упражнения, входящие в классический экзерсис. Манера исполнения классического танца. Чистота и строгость линий. Воспитание волевых качеств и трудолюбия.

2.3.Preparation.

Теория: понятие «Preparation» - «приготовиться», «подготовка». Выполняется в начале и в конце упражнений классического экзерсиса.

Практика: освоение техники выполнения Preparation. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Посчитай до восьми».

2.4.
Surlecou-de-pied.

Теория: освоение упражнения классического танца«Surlecou-de-pied» (положение ноги). Бывает «условное» или «учебное», Surlecou-de-pied «спереди», «сзади». Проучивается из 1 поз.ног. с отведения на вattement у станка. Особенности выполнения упражнения.
Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Способствовать формированию стопы «птички», выворотности. Упражнения «Возьми конфету с пола», «Пятка высоко».

2.5.
Battementtendujete.

Теория: освоение упражнения классического танца«BattementtenduJete» (бросок). Проучивается из 1 поз.ног.у станка в сторону, далее вперед, назад. Особенности выполнения упражнения.

Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Способствовать выработке силы ног, нотянутости стопы. Упражнения «Утюжок», «Пятка высоко», «Затяжка», «Бросок на 30*».

2.6.
Grandbattementjete.

Теория: освоение упражнения классического танца «GrandbattementJete» (большой бросок, мах) из 1 поз.ног.у станка, лицом к станку. Особенности выполнения упражнения. 
Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Способствовать выработке силы ног, нотянутости стопы. Упражнения «Утюжок», «Затяжка». «Бросок на 90 *».

2.7.
Relevelent.

Теория: освоение упражнения классического танца«Relevelent» (медленный подъем ноги на 30*, 45*, 60*) из 1 поз.ног.у станка, лицом к станку, в сторону. Особенности выполнения упражнения.

Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Способствовать выработке силы ног, нотянутости стопы. Упражнения «Утюжок», «Пятка высоко», «Затяжка».

2.8.
Allegro-Jete.

Теория: развитие прыжка - важнейшего элемента в хореографии, который дает ощущение легкости и воздушности исполнения.

Практика: освоение техники исполнения прыжка Jete.Упражнения на развитие прыжка: «Relеve», «Demi-plie», «Лужи».

2.9.
Allegro-Echappe.

Теория: развитие прыжка - важнейшего элемента в хореографии, который дает ощущение легкости и воздушности исполнения.

Практика: освоение техники исполнения прыжка Echappe (прыжок из 5 поз.во 2 поз. сзатяжкой в воздухе) Упражнения на развитие прыжка: «Relеve», «Demi-plie».

3.
Русский танец

3.1.
Танцы Древней Руси.

Теория: зарождение первых танцев на Руси. Танцевальная культура Древней Руси. Практика: видео фильм «Русский танец». Разновидности русского танца. Формирование интереса и уважения к русской культуре и народному творчеству.

3.2.
Хоровод.

Теория: русская танцевальная культура. Формирование интереса и уважения к русской культуре и народному творчеству.

Практика: освоение хороводных рисунков: «круг», «двойной круг», «звездочка», «карусель». Разновидности хороводов. Хоровод «Летел кулик». Основной ход «Лебедушка».

3.3.
Пляс, перепляс.

Теория: русская танцевальная культура. Формирование интереса и уважения к русской культуре и народному творчеству.

Практика: освоение рисунков плясовых переплясов: «шторки», «коробка», «шеренги», «клин». Разновидности плясовых, переплясов. Манера исполнения. Пляска «Веселуха». Основной ход: «задорный», «парный». Основные элементы плясок: «дроби», «каблучные», «парные». Перепляс «Девчата».

3.4.
Кадриль.

Теория: русская танцевальная культура. Формирование интереса и уважения к русской культуре и народному творчеству.

Практика: освоение рисунков кадрили: «квадрат», «звездочка», «шеренги». Кадриль «Городская». Основной ход: «с удара», элементы кадрили «парные» и фигуры кадрили.

3.5.
Дроби, переборы.

Теория: русская танцевальная культура. Формирование интереса и уважения к русской культуре и народному творчеству.

Практика: освоение дробных упражнений. Разновидности дробей, переборов. Похлопывание, потом протаптывание ритма. Упражнения «Ключ», «Притоп», «Трилистник», «Синкопированная дробь». Танцевальный этюд «Топотушки».

3.6.
Танец-обряд.

Теория: русская танцевальная культура. Формирование интереса и уважения к русской культуре и народному творчеству. Народные языческие праздники.

Практика: обрядовые хороводы: «Иван Купала», «Ярилин день». Исследовательская деятельность по теме: «Танцы - обряды на Руси» - иллюстрированный реферат, доклад об старинных обрядах и народных языческих праздниках.

4.
Основы современного танца

4.1.
Свобода движения.

Теория: история происхождения модерна, джаз-танца. Почему стало недостаточно классического танца. Творчество Айседоры Дункан. Основные направления джаз-танца. Практика: видео «Прорыв». Исследовательскаядеятельностьпо теме: «Завораживающий танец Айседоры Дункан» - иллюстрированный реферат, доклад о жизни и творчестве Айседоры Дункан.

4.2.
Джазовые позиции рук.

Теория: освоение основных позиции рук в джаз-танце: подготовительное положение -press-poz; джаз 1, джаз 2, джаз 3, джаз 4.позиция V, позиция L..Особенности позиций рук, положение кисти.

Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Посчитай до восьми».

4.3     Джазовые позиции ног. Теория: освоение     основных позиции ног в джаз-танце: вторая параллель, четвертая параллель, перпендикуляр. Проработка на полу положений ног - flex, pomt(4свободных позиций, 2 параллельных позиций).

Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Посчитай до восьми».

4.4 Афро-джаз.

Теория: освоение положение тела, положение кисти, манеры исполнения в стиле афро. Практика: воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнения «Восьмерки», «Бисер», «Степ», «Прыжок». Проработка положений корпуса: contraction, release. Изолированная работа бедер «пелвис». Комплексы детского афро-джаза. Т. Тарабановой.Исследовательскаядеятельностьпо теме: «Афро-джаз» - иллюстрированный реферат, доклад о происхождении джазового направления в музыке и танце. 4.5. Энергия танца.

Теория: освоение торсовой работы корпуса «twist», «twill» Развитие подвижности позвоночника «bodyroll».

Практика: проучивание «flatback» вперед. Упражнения stretch-характера. Упражнения «Квадрат», «Крест», «Изоляция». Джазовые «Кроссы».

5. Игровое танцевальное творчество

5.1. «Вролях...».

Теория: развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Практика: изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Кино», «Театр», «Игра» и т.д. Творческие задания в группах и индивидуальные.

5.2.«Ах эта импровизация». Теория: развитие фантазии, воображения.

Практика: приобретение навыков актерского мастерства. Приобретение навыков импровизации в танце: умение передавать настроение, характер музыки, рассказать «свою историю». Творческие задания в группах и индивидуальные. Темы для импровизации в танце: «Классический танец», «Характер», «Если с другом вышел в путь».

5.3.«Умные предметы». Теория: предметы - флажки, платки, гимнастические ленты, мячи. Развитие быстроты реакции,   сообразительности,   умении   владеть  предметом,   способности  «обыграть» предмет.

Практика: танцевальные этюды «Этюд мячом», «Морская азбука», «Платочек», «В мечтах» и т.д.

5.4.«Танцевальный орнамент». Теория: развитие фантазии, воображения, внимания, ориентации в пространстве, умение работать в ансамбле.

Практика: использование танцевальных рисунков на практике.   Построения шагом с носка, бегом, галопом, подскоками в круги (1,2,3,4), (большие, маленькие), корзинку, звездочки,   расчески,   тоннель.   Танцевальный   материал:   «Воздушная   кукуруза», «Калинка», «Русские узоры», «Танец троллей». 
6.Историко бытовой танец

6.1.
Вальс.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения.  Австрийский танец «Вальс»,

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Вальс». Исследовательская деятельностьпо теме: «Вальс, вальс, вальс...» - иллюстрированный реферат, доклад о происхождении и распространении танца «Вальс».

6.2.
Менуэт.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Французский танец «Менуэт».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Менуэт».

6.3.
Полонез.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения.  Польский танец «Полонез».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Полонез».

6.4.
Контрданс.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Английский танец «Контрданс».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Контрданс». Исследовательская деятельность по теме: «Танец английских рыцарей» -иллюстрированный реферат, доклад о происхождении и распространении танца «Контрданс».

6.5.
Бранль.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения.  Французский танец «Бранль».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Бранль».

6.6.
Русский лирический.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Русский танец «Русский лирический».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Русский лирический».

6.7.
Мазурка.

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Польский танец «Мазурка».

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Мазурка».

7.
Партерный экзерсис
7.1.Грация.

Теория: освоение навыков постановки корпуса в хореографии. Формирование волевых навыков, трудолюбия.

Практика: упражнения на формирование правильной осанки: «3 позиция», «Складки по позициям», «Бревнышко», «Хлопки», «Струна». Игра «Строим плот»

7.2.Чистота линии. Теория: формирование волевых навыков и трудолюбия.

Практика: освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы, разработки подъема, на выработку силы мышц ног, отточенности движения. Упражнения: «Нарисуй фигуру», «Тупой - острый», «Карандаш», «Ножницы».

7.3.Рисуем в воздухе. Теория: формирование волевых навыков и трудолюбия.

Практика: освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы, разработки подъема, на выработку силы мышц ног, отточенности движения. Упражнения: «Батманы», «Стрела», «Краски».

8.
Гимнастика с элементами акробатики
8.1 .Пластические комбинации.

Теория: техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Формирование волевых навыков.

Практика: тестовые упражнения по оценке гибкости и подвижности в суставах. Упражнения на напряжение и расслабления мышц спины, растяжки позвоночника. Комбинации упражнений «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка», «Дельфин», «Мост» из положения стоя и подъем из «Моста». Этюд «Юные гимнасты».

8.2. Динамические растяжки. Теория: совершенствование навыков растягивания мышц бедра. Формирование волевых навыков.

Практика: упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой. Упражнения: «Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» в положении стоя, «Складка в шпагате», «Разножка», «Разножка» из положения лежа, сидя. «Бабочка», «Складка» в «Бабочке».

8.3.Акробатические зарисовки. Теория: элементы акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Практика: освоение навыков группировки, внутренней собранности. Формирование волевых навыков, спортивного характера. Комбинации упражнений «Кувырок» (вперед), «Кувырок» (назад), «Березка», «Складка», «Рондад», «Разножка в повороте», «Веревочка», «Шпагаты».   Этюд «Акробатический».

8.4. На арене цирка.

Теория: элементы акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Практика: освоение навыков группировки, внутренней собранности. Формирование волевых навыков, спортивного характера. Комбинации упражнений «Кувырок» из «Березки» через «Складку», «Колесо» вперед- «Колесо» назад- «Рондад», «Колесо на одной руке», «Колесо» - «Колесо на одной руке» - «Шпагат». Этюд «Цирковой». 
9. «На танцевальной орбите» итоговое занятие

Практика: открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.

10. Умные каникулы

Практика: организация экскурсий, проведение мероприятий; просмотр документального фильма о Московской академии хореографии; просмотр фильма «Балет - Спартак»; отчетный концерт студии.

К концу третьего года обучения учащиеся будут знать:

· о разнообразии танцевального искусства и «Азбуке классического танца»;

· о русском и историко-бытовом танце;

· основные элементы классического танца, современного, русского, детского и историко-бытового танца;

будут уметь:

•
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

•
выполнять основные элементы классического танца,  современного, русского, детского и историко-бытового танца;

•
использовать навыки актерского мастерства;

· выполнять музыкальные танцевальные и творческие задания;

· перестраиваться по заданию педагога в заданные рисунки. 
У учащихся будут развиты (сформированы):
· навыки (компетенции) в области хореографии;

личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;

· уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям.

· эстетическое восприятие и творческое воображение;

· волевые качества: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;

· зрительский, слушательский опыт, визуальной культуры навыки работы в группе, культура общения и т.д.

Ожидаемые результаты

В результате успешного освоения программы учащиеся будут знать:

· о роли хореографического искусства в жизни человека;

· о значении хореографии для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное);

· о разнообразии танцевального искусства;

· основные элементы классического танца, современного, русского, детского и историко-бытового танца;

· позиции рук и ног классического танца;

· навыки постановки корпуса;

· понятие об ансамбле;

· элементы танцев разных народностей;

· особенности игрового танцевального творчества: ролевые игры, игры и танцы с использованием предметов;

будут уметь:

· организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· выполнять гимнастические комплексы;

· выполнять акробатические элементы;

· выполнять комплексы растяжки;

· выполнять комплексы ритмической гимнастики;

· выполнять основные элементы классического танца, современного, русского, детского и историко-бытового танца;

•
использовать навыки актерского мастерства;

· выполнять музыкальные танцевальные и творческие задания;

· перестраиваться по заданию педагога в заданные рисунки.

У учащихся будут развиты (сформированы):

· навыки (компетенции) в области хореографии;

· эстетическое восприятие и творческое воображение;

· волевые качества: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;

· зрительский, слушательский опыт, визуальной культуры навыки работы в группе, культура общения и т.д.;

· установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду;

· образное мышление;

· эмоциональная восприимчивость;

· творческие способности: артистизм, фантазия, способность к импровизации;

· навыки работы в группе, культура общения.

Педагогический мониторинг

  Программой предусмотрено, с помощью различных методик, проведение входного контроля, что позволяет определить психологические и физические особенности каждого ребенка. По итогам, которого определяется дальнейшая работа педагога и составляется индивидуальная карта творческого развития на каждого ребенка.

 Для проведения текущего контроля в процессе обучения проводятся срезы знаний, контрольные занятия, показы, мини-концерты. Итоговый контроль включает в себя выступление на отчетном концерте Детско–юношеского центра.
· Внутренний мониторинг - проведение входящего, промежуточного и итогового контроля в форме срезов знаний, открытых показов в соответствии с программой курса и изученного материала. Определению уровня освоения обучающимися образовательной программы, соответствуют: высокий, средний или низкий показатель.

· Внешний мониторинг (концертная деятельность) – фиксирование результативности участия обучающихся в конкурсах, фестивалях танца, выступления на различных мероприятиях районного уровня, который  представлен в виде портфолио на каждого ребенка.

· Текущий мониторинг-отслеживание результатов работы в течение учебного процесса. Данный вид мониторинга проводится в виде зачетов по отдельным темам.
Условия реализации программы
Основной задачей данной программы является качественное обучение учащихся, которое зависит не только от профессиональной компетенции педагога, правильно и систематически выстроенного учебного процесса, но и от созданных условий для проведения учебных и репетиционных занятий. Практические занятия по программе совмещаются с теоретическими, на которых проводятся беседы, показы, лекции. Исходя из этого необходимо:
Материально-техническое обеспечение

-
класс хореографии (общей площадью не менее 80 кв.м., оснащенный зеркалами); 
-компьютер,   музыкальный   центр,   мультимедийное   оборудование   для   изучения теоретического материала;

-сценические костюмы; 

-игровой, танцевальный реквизит;

- фонотека;

- видеотека
Кадровое обеспечение

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт), а именно: коды  А и В с уровнями квалификации 6.

· педагог дополнительного образования (руководитель ансамбля);

· концертмейстер;

· балетмейстер.
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Литература   для   учащихся   и   родителей   (законных      представителей несовершеннолетних учащихся)
1.Барышникова, Т.А, Азбука хореографии [Текст]: учеб.- метод. пособие /Т.А. Барышникова.- Санкт-Петербург: ВЛАДОС, 2013. - 128с., 21 см. - 2000 экз.

Приложение  1.
Открытый урок по хореографии "На балу у Терпсихоры" 



Задачи и цели: Продемонстрировать влияние искусства на психологическое, физическое и эстетическое развитие ребенка, на формирование таких качеств, как трудолюбие, взаимопомощь, ответственность, память, внимание и безграничное стремление к красоте. Заинтересовать учащихся образовательным процессом, прививать любовь к танцу и музыке, продемонстрировать их навыки, умения и талант.

Оборудование: фортепиано, магнитофон.

Ход занятия
I. Организационная часть.
1. Под аккомпанемент фортепиано (классическая музыка) в класс входят ученики (первого года обучения),  делают приветственный поклон в красивой классической комбинации.

2. Перекличка учеников.

3. Ознакомление с планом работы на уроке.

4. Проверка домашнего задания. 

II. Подготовительная часть:
а) теоретическая часть.
Учитель: Рассказ на тему: «Танец – полет души».

Вопрос детям: – Какие эмоции можно передать языком тела и души, то есть танцем? 

Дети с удовольствием покажут эмоции радости и грусти, гнева, любви...

Учитель: Рассказ о том, что танец – это здоровье для души и тела, что есть даже такие методы воздействия на здоровье человека, как танцетерапия, то есть лечение танцем, музыкотерапия – лечение музыкой. Эстетотерапия – лечение красотой.

б) практическая часть.
1. Разминка по кругу (ходы с носочка, с подниманием ног, на пяточках, прыжки, галоп, ножнички, упражнение для рук и головы и т.д.)

2. Восстановление дыхания с элементами классического танца.

III. Основная часть:
а) Экзерсис возле станка.
1. Разогрев корпуса лицом к станку. Перед исполнением каждого движения, ведется опрос учащихся по терминологии классического танца. Начинается с вопроса: «На каком языке звучит терминология классического танца?»

2. Исполнение Releve (релеве).

3. Исполнение DemiPlie (демиплие).

4. Исполнение Battmentstendus (батман тандю).

5. Исполнение Battmentstendusjete (батман тандю жете).

6. Положение сюрлекудепьеendegors u endedan (ан деор и ан дедан).

7. Исполнение упражнения Demirond (демиронд). 

Все движения исполняются лицом к станку.

б) 

1. Переход на середину  зала (классическая комбинация для повторения позиций рук и ног).

2. 8 точек зала.

3. Прыжки Soute (come) по I-II позициям, по специальной очередности для развития музыкального слуха.

4. Танцевальная комбинация для рук, головы и корпуса.

IV. Заключительная часть.
1. Самостоятельная   работа.  
Игра:  «Магазин   живых   игрушек».

Каждый ребенок придумывает, какой игрушкой он будет и демонстрирует этот образ, дети могут помогать и подсказывать друг другу.

После показа и обсуждения образов неожиданно для всех под звуки классической музыки, танцуя входит девушка 16-ти лет в белом  платье – это Терпсихора (богиня танца), со своими учениками (дети 3-го класса: мальчики одеты в брючные костюмы, а девочки в красивые белые платья).

- Здравствуйте все в этом зале чудесном! 
Я вижу здесь дети танцуют красиво! 
Я Терпсихора, я танца Богиня,
узнали меня?

Дети: Да!

- Я к Вам не случайно пришла на занятие,
Я Вас в танцоры хочу посвящать... 
Хотите ли Вы посвятить себя танцу?

Дети: Да!

Терпсихора открывает  сверток-грамоту  и начинает читать:
- Обещайте занятия не пропускать!

Дети: Обещаем!

- Внимательно слушать учителя, помогать всегда друг другу!?

Дети: Обещаем!

- И в форме себя танцевальной держать. И так танцевать, чтобы бы всех удивлять?

Дети: Обещаем!

- Желаю расти Вам на радость для всех и знаю,
Что ждет Вас огромный успех!!!

Ученики Терпсихоры дарят детям памятные медали. 
А Терпсихора говорит: «Примите, теперь Вы танцоры и дети самой Терпсихоры. Присядьте на стулья, мои дорогие! Пускай закружит нежный вальс на этом празднике для Вас!!! До встречи...»

Делает взмах белым платком. Ученики, которые пришли с Терпсихорой танцуют вальс, а Терпсихора уходит.
После танца все приглашаются на праздничное чаепитие, где звучит чудесная музыка, много улыбок и воздушных шаров.

  Приложение 2.

                 План воспитательной работы в коллективе
	№
	Мероприятие.


	        Форма проведения.
	Срок проведения.

	1.
	День именинника.
	Поздравление детей. Чаепитие.


	Ноябрь, февраль, апрель.



	2.
	Поздравление мам.
	Мини-концерт. Родительское собрание.


	Март.

	3.
	Здравствуй, лето!
	Игровая программа.


	Май.


                                                                                              Приложение 3.

                         Диагностические методики
Тесты по определению силовой выносливости.

Подъем туловища в сед(за 30 секунд) Ребенок лежит на гимнастическом мате на спине, скрестив руки на груди. По команде «начали» ребенок поднимается, не сгибая колен (воспитатель слегка придерживает колени ребенка, сидя на мате рядом с ним), садится и вновь ложится. Воспитатель считает количество подъемов. Тест считается правильно выполненным, если ребенок при подъеме не коснулся локтями мата, а спина и колени оставались прямыми. Из двух попыток засчитывается лучший результат. Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. Тест по определению прироста показателей.

Тесты по определению гибкости. 

Наклон туловища вперед. Тест проводится двумя педагогами. Ребенок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой момент «достань игрушку». Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.

Тесты по определению ловкости.

 Бег зигзагом Тест проводится на спортивной площадке или в зале длиной не менее 15 м. Намечается линия старта, которая является одновременно и линией финиша. От линии «старта» на расстоянии 5 м кладутся 2 больших мяча, от них на расстоянии 3 м еще 2 больших мяча параллельно первым и еще 2 мяча на таком же расстоянии. Таким образом, дистанция делится на 3 зоны. Расстояние между мячами 2 м. Необходимо указать направление движения стрелками. По команде «На старт!» ребенок становится позади линии старта. Покоманда «Марш!»ребенок бежит зигзагом в направлении, указанном стрелкой между мячами и финиширует. Воспитатель выключает секундомер только после того, как ребенок пройдет всю дистанцию. Время измеряется с точностью до 1/10с. Тест проводится одним ребенком 2 раза и фиксируется лучший результат. Если ребенок задел мяч или столкнул его с места, сбился с курса или упал, тест проводится заново.









